Gripe A - H1IN1

Tome atengao!

Mais informagdes em http://www.dgs.pt

Gripe A (H1N1)

Como se pode proteger a si e aos outros

Mais informagdo em:

Sempre que tossir
ou espimar tape o
nariz e a boca
com lengo de

papel

Lave as méos
frequentemente
com dgua e
sabao

Se tiver sintomas
de gripe guarde
uma distdncia de,
pelo menos, um
mefro, quando falar
com outras
pessoas

Se tiver sintomas
de gripe, evite
cumprimentar com
abragos, beijos ou
apertos de mao

Deracao-Genal da Sands hilp Matere das pif

Mirnwidre: da Seasde

Deite no caixote
do lixo os

lengos de papel
usados

Se fiver sintfomas
de gripe, ligue
para a linha
Salde 24:

808 24 24 24

Se tiver sintomas
de gripe fique em
casa, hao vé
trabalhar, nem a
escola e evite
locaiz com muitas
pessoas

Se néo fiver as
méaos lavadas,
evite mexer nos
olhos, no nariz e
na boca
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